31. maj 2018 - Svetski dan bez duvanskog dima — “Duvan i
bolesti krvnih sudova”

Svake godine 31. maja, Svetska zdravstvena organizacija (SZO) i njeni partneri
obeleZavaju Svetski dan bez duvana, isti¢u zdravstvene i druge rizike koji se
povezuju sa upotrebom duvana i zalazu se za delotvorne politike kojima se
smanjuje upotreba duvana.

Kampanja treba da ukaze na:

1. povezanost izmedu duvana i bolesti srca i krvnih sudova, ukljucujudi i
mozdani udar, koje su vodedi uzrok smrti na svetu;

2. moguce akcije i mere koje bi klju¢ni Cinioci — drzava i javnost, trebalo da
preduzmu da bi se smanjio rizik od nastanka sréanih bolesti nastalih zbog
upotrebe duvana.

Svetski dan bez duvana 2018. godine ima za cilj da:

1. ukaze na vezu izmedu koriséenja duvanskih proizvoda i sréanih i drugih
kardiovaskularnih bolesti;

2. poveca svest u Sirim slojevima stanovnistva o uticaju upotrebe duvanai
izlozenosti duvanskom dimu na kardiovaskularni sistem;

3. pruzi moguénost da se javnost, drzava i drugi obavezu da ¢e zastiti ljude od
upotrebe duvanskih proizvoda;

4. stimuliSe drzave da jacaju primenu dokazano efikasnih mera kontrole
duvana MROWER koje poticu iz Okvirne konvencije o kontroli duvana.

Zbog kardiovaskularnih bolesti (KVB) umire vise ljudi nego od bilo koje druge
bolesti u svetu, a 12% smrtnih slucajeva izazvanih kardivaskularnim bolestima
nastaje zbog upotrebe duvana i izlozenosti duvanskom dimu. Duvan je drugi
vodeci faktor rizika za kardiovaskularne bolesti, odmah iza poviSenog krvnog
pritiska. Globalna epidemija duvana usmrti preko sedam miliona ljudi svake
godine, a od toga skoro 900.000 nepusaca umre zbog izloZzenosti duvanskom
dimu. U svetu ima viSe od jedne milijarde pusaca, od toga skoro 80% Zivi u
zemljama sa niskim i srednjim prihodima.
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