PUSENJE

Pod pusenjem se podrazumeva koriséenje duvana, udisanjem dima zapaljenog duvanskog liséa u
cigareti, cigari ili luli. Ali ne samo to, Stetne posledice po zdravlje javljaju se ka da se duvan Zvace ili
uSmrkvava, a nazZalost i kada se duvanski dim udiSe PASIVNO u prostoru zagadenom duvanskim
dimom.

Duvanski dim se sastoji od preko 4000 razli¢itih hemijskih sastojaka u formi Cestica ili gasova. On
sadrzi i nadraZljivce ali i sistemske otrove koji napadaju ceo organizam (kao $to su nikotin, vodonik-
cijanid, sumpor-dioksid, ugljen-monoksid, amonijak, formaldehid). Dim koji ulazi u plu¢a pusaca
sadrzi vise od 60 kancerogena — supstanci koji ¢ée pre ili kasnije prouzrokovati rak.

Pusenje je u preko 80% slucajeva uzrocnik raka pluca, ali i drugih oblika raka, kao Sto je rak usne
duplje, zdrela, grkljana, jednjaka, pankreasa, mokraéne besike, bubreZne karlice, nosne Supljine,
Zeludca, jetre, bubrega i nekih oblika lekukemije.

Pusenje veoma povecava rizik za infarkt srca, slog, hroni¢nu opstruktivne bolesti plu¢a. Treéina svih
smrti u Srbiji je izazvana pusSenjem. Kao i treéina svih karcinoma je u direktnoj vezi za pusenjem.
Pusadi imaju u proseku 10 godina kradi zivotni vek od nepusaca.

Poseban problem je takozvano pasivno ili nevoljno pusenje, gde se osoba nepusac nalazi u prostoriji
ispunjenom duvanskim dimom. Te osobe su nazalost po pravilu mlade Zivotne dobi, a kao krajnju
posledicu imaju sve navedene bolesti.

Opsti je princip, Sto se u ranijoj Zivotnoj dobi krene sa nekim otrovom — pusenjem, posledice po
zdravlje su teZe i ispoljavaju se u ranijoj Zivotnoj dobi.

Novorodencad majki koji su pusaci imaju manju porodajnu masu, a deca novorodencad imaju
nerazvijenija pluca. U kasnijem Zivotu mnogo c¢eSce oboljevaju od upale srednjeg uha, bronbhitisa,
¢escée imaju alergijsku astmu, pa i ¢eSée oboljevaju od nekih tumora u odnosu na ostalu decu.

Neposredni uticaj pusenja na zdravlje mladih pusaca ispoljava se znacima kao sto je kasalj, smanjenje
dubine disanja, stalna pojava sluzi u bronhijama, ¢esée prehlade, a navodi se da pusenje podstice i
gojaznost. Ne sme se zanemariti ni uticaj duvana na odredene psihicke pojave nespokojstva,
drhtavice, povisenog krvnog pritiska, poremecaja organa za varenje, Cira na Zeludcu, i poremeéenih
sociopsiholoskih odnosa.

Za devojke- buduce majke treba napomenuti oteZzano zacece, uclestalije pobacaje i komplikacije
tokom trudnoce.

Cigarete su jedina legalizovana droga i smatra se da je to bolesti zavisnosti (a zavisnost stvara
supstanca nikotin), kao kod upotrebe hasisa i marihuane.

Pusenje ili zdravlje odludite sami, nasa preporuka je uvek zdravlje!
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