BpoHxunjanHa actma

Actma ce peduHULIE KAo XPOHMYHA Yynana AMCAjHUX MyTeBa Koja wm3asueBa HuxoBy nosehaHy
NpPeoceT/bMBOCT Ha pa3He crnosballke yTuuaje. OHM Y3POKYjy CyXeme AucajHUX nyTeBa, 36or yera ce
jaB/bajy Terobe y Buay ocehaja otexaHor Aucama, Kawsba, ocehaja TMWTamkba U 3BUXKAaHa Yy rpyamMma.
Terobe cy Hajuewhe HOhy u/wan y paHMm jyTaprbMm caTMma, aan mory 6utu M ToKom gaHa. bpoj
obonennx of actMe TOKOM Mocnegre ABe AeLeHuje CTasHO pacTe, HAPOUYMTO Kog AeLe, TUHejepa ny
BMCOKOPa3BUjeHMM 3em/bama, NocebHo of aneprujcke actme, Te ce OHa geduHuwe Kao Bonect
caBpemeHor ApywTea n enngemuja 21. seka.

Mpouersyje ce ga oko 350 MUAMOHA /byaAn Y CBETY MMA NOMeHYTY 6onecT, Kao 1 aa he jow 150 muanoHa
obonetun 3a cnepehux gecet rogmHa. Hawa semsba ybpaja ce y oHe ca cpegHOoM CTONOM 060/beBakba 0f,
acTme.

BpojHM cy y3pouM HEHOT HacTaHKa, a AeNe ce Ha CnoJballkbe M yHyTpawe. Cnosbalikby ce oAHOCe Ha
OKpY)KeHe y KojemM YOBEK KuMBW (aeposarahere, rnobasHo 3arpesare NiaaHeTe, MPOMeHa KIMMATCKUX
¢daKkTopa, ypbaHusaumja, Beha NpUCYTHOCT anepreHa M NoaeHa y BasAayxy...), a yHyTpalkM Ha camor
obosenor (reHeTcka npeamMcnosvuMja, HauMH JKMBOTA, MCXpaHa 6e3 MPOTEKTMBHMX MaTepuja, ca
ynoTpebom aguTMBa U BeWTauyKUX maTepuja, T3B. PacT ¢pya ncxpaHa, WTETHA HABMKA NyLLEeHa, HAPOYNUTO
byayhux majkm ToKOom TpyaHohe, ydecTane WHbeKuuMje, npeBennKa ynotpeba aHTMOMOTUKA,
BaKUMHaLMja, rojasHOCT, cMatbeHa $pU3MUYKa aKTUBHOCT, CTaslaH 6opaBaK y Kyhu, a peTko y npupoau...).
YApyKeHo AenoBare TUX GpaKTopa u3asmea nojasy bonectu.

CmaTpa ce Aa og yKynHor 6poja obonenux ase TpehmHe UMajy aneprujcky actmy. AnepreHu Koju mory
[a je M3a30By jecy yHyTpawM (KyhHa npawuHa, rpumbe, 6yh, }KUBOTUHCKA AJ1aKa) MAKM CNOJballtbu
(nonen gpeeha, TpaBe n Koposa). Hajuewhe nojaBu acTme NpeTxo4e CMMNTOMMU Y FOPHUM AMCAjJHUM
nyTeBMMA y BUAY KMjaBuLe, cekpeumje n ocehaja 3anyweHocT Hoca, a Mory TpajaTv roaMHama.

360r HaBeaeHux Teroba naumjeHT ce obpaha cBom fieKapy, NOTOM M cneumjannctu 3a nayhHe 6onectun. Y
Halloj yCTaHOBM NOCTOjU Anepronowka ambynaHTa, Y Kojoj ce CBaKoAHeBHO 06aB/bajy nperneam
6onecHMKa Koju cy Tamo ynyheHu 360r cymre Ha acTMy WAM Ce PeAoBHO KOHTPOJIMLLY HaKOH
noctas/beHe aujarHose. Kagap Aneprosiowke ambynaHTe NpaT¥ CaBpeMeEHEe CBETCKe NpWHLMNE U
HOBWHE Yy Sieuery acTme.

MoTtephuBatbe anepruje Ha anepreHe U3 Basgyxa (MHxanaTopHe) yTBphyje ce jegHOCTaBHUM M 6pP3MM
KOXHMM TecTom. Pagy npoueHe cTakba AMCajHMX MyTeBa Yy HaAWOj ycTaHOBM ucnuTyje ce nayhHa
dyHKUMja nomohy caBpemMeHWX anapaTa. YKO/MKO cy MHAMKOBAHM, CNPOBOAE Ce M APpYrv MOCTynuu, ca
UW/beM MOCTaB/bakba NPaBe AWjarHose M 3anountbatba neyerba.

3a neyerbe HPOHXMjaNHE acTMe KOpUCTe ce ABe rpyne neKkosa. To Cy OHM 3a 6p30 OTKNakbakhe CUMNTOMA
W OHM 33 NpeBeHuUMjy cumnToma. M3bop neversa oapehyje ce npema cTeneHy KOHTPoJie acTme, Tepanuju
Kojy 6onecHuK Beh nobuja, GapmMaKoIOWKMM CBOjCTBMMA U LOCTYNHOCTM Pa3/IMUuMTUX BPCTa SIEKOBA, KAao
My CKIaZy Ca EKOHOMCKMM YyCN0BUMA.



MpedHoCT ce Aaje MHXaNaTOPHOM Ha4dMHY MPUMeEHe NeKoBa (NyTem yaucarba) jep ce TaKo NOCTUKe
HenocpegaH KOHTAKT /1Ieka C BE/IMKOM NOBPLIMHOM TpaxeobpoHxMjanHor cTabna; noyeTak Ae/oBakba je
6p3; Npumetbyjy ce mane fo03e NeKoBa, a Moryhu HexesbeHu edekTu cy mann. Tpeba MmaTu Ha ymy
HEONXOAHOCT NPABUIHE TEXHUKE MHXanauuje.

Kaga ce 6onect noTBpAaW, nNaunjeHTy ce CaBeTyjy NpPEeBEHTMBHE Mepe Y CMUCY CMarbUBakba
KOHUEHTpaUMje anepreHa y OKPyXKerby Y KOjeM KMBM, HauMHa KMBOTa M UcxpaHe. Takohe ce
npenopyyyje npumeHa opgrosapajyhnx aHTUynasHUX MNPEBEHTUBHUX IEKOBA, Ca UW/BEM TemesbHe
KOHTpone 6onectn. CBoje NaumjeHTe obyvyaBamo O NMOCTYNLMMA U Yy CAy4Yajy Noropllarba U Heg0BOJbHE
KOHTpoOe bosiecTu.

PEAOBHA NMPUMEHA JIEKOBA U PEJJOBHA KOHTPOJIA
OMOrYhRYJY NAUMIEHTUMA KBAJIMTETAH XKUBOT.

Uu/b caBpemeHe Tepanuje 6poHXMjasHE acTMe jecTe YCMNoCTaB/bakbe W OApiKaBatbe KOHTpoJie
KIMHUYKMX MaHudecTaumnja bonectn y ay>kem nepuoay. a 6u ce To nocturno, notpebHe cy yetmpm
mehycobHo 3aBucHe KomnoHeHTe (TMHA 2006. roamHe). MpBa KOMNOHEHTa je yCnocTaB/bakbe
napTHepckor ogHoca M3mehy nekapa u 6onecHuKa. [lpyra noapasymeBa OTKpPUBaHbe U CMatbUBaHbe
M3/I0’KEHOCTM daKkTopuma pu3nKa. Tpeha ce ogHOCK Ha NpoLUEHy, Nedyere K npahere acTtme, a YeTBpTa
KOMMOHEHTa je ogrosapajyhe neyerbe noropliarba 6onectu.



