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Zdravlje

| zadrzani
duvanski dim
Ne prija plucima

Upotreba duvana je jedna od
najzastupljenijih losih navi-
kaivodediuzrok smrtnosti —
svake godine u svetu od nje-
ga prevremeno umre osam
miliona stanovnika, od to-
ga najmanje milion nepusa-
Ca zbog izloZenosti duvan-
skom dimu. Primena mera
kontrole duvana zasnova-
nih na dokazima smanjila je
ucestalost pusenja u mno-
gim zemljama. Ipak, jo$ uvek
vise od jedne milijarde ljudi
u svetu pusi, od toga skoro
80% njih u zemljama s ni-
skim i srednjim prihodima.
— Najnoviji rezultati
istrazivanja Kancelarije za
prevenciju puSenja Institu-
ta za javno zdravlje Srbije
pokazuju da je 2020. pusilo
36% punoletnih stanovni-
ka Srbije. I pored znacajnog
smanjenja tog broja, i dalje
smo u samom vrhu Evrope,
a po procentu zena koje pu-
Se zauzimamo drugo mesto
u svetu — kaze prim. dr Sve-
tlana Jovanovi¢, direktorka
Specijalne bolnice za pluéne
bolesti u Zrenjaninu.

Dug j &e spisak bolesti
usled pusenja

Epidemija upotrebe du-
vana i duvanskih proizvoda
jedna je od najvecih pretnji
javnom zdravlju s kojom se
svet ikada suocio.

- Pored raka pluca, ko-
ji je u direktnoj vezi s pu-
Senjem, upotreba duvana
povezana je sa najmanje 20
drugih malignih oboljenja
kao Sto su rak beSike, debe-
log creva i rektuma, jednja-
ka, jetre, pankreasa, traheje,
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15.000

ljudi u Srbiji prevremeno umre

zbog pusenja na godisSnjem
nivou

.
punoletnih stanovnika
Srbije pusi

bronhija. Upotreba duvana
je faktor rizika za hroni¢nu
opstruktivnu bolest pluca,
astmu, emfizem, hronic-
ni bronhitis, kardiovasku-
larne bolesti, reumatoidni
artritis, parodontitis. Uti-
Ce i na smanjenje plodnosti.

miliona ljudi godisnje umre
zbog usled upotrebe duvana i
duvanskih proizvoda

Zavisnost od duvana
treba da se leci

Svi duvanski i nikotin-
ski proizvodi sadrZe i niko-
tin koji izaziva zavisnost, a
posebno osetljivi na njego-
vo dejstvo su mladi.

Zdravlje pluc¢a ne
ugrozavaju samo
cigarete ve¢ i ostaci
Stetnih materija

iz duvanskog

dima koji se dugo
zadrzavaju na
odedi, namestaju,
zavesama,
zidovima, posteljini,
igrackama, u
vozilima, a na koje
su posebno osetljivi
najmladi

Po procentu
zena koje puse
Srbija zauzima

_ drugo mesto u

svetu
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Jovanovi¢
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bolnice za
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70

materija sadrzi duvanski dim
za koje je utvrdeno da izazi-
vaju maligna oboljenja

— Zavisnost od duvana je
bolest koja se moze i treba
dijagnostikovati i leciti kao i
druge hronicne bolesti.

Upotreba duvana ugro-
Zavaiosobe u okruzenju koje
su izloZene duvanskom di-
mu, ukljucujuéi odojcad i de-

PUSACI SE
TEZE BORE
| SA KOVIDOM

Pandemija kovida 19 po-
jacala je stres kod sta-
novnistva, pa i prevalen-
ciju pusenja. Rezultati
istrazivanja Kancelari-
je za prevenciju pusenja
iz 2020. pokazuju da epi-
demija nije bitno uticala
na pusacke navike veci-
ne pusaca (91%), dok je
4% pusaca povecalo broj
cigareta, isto toliko je
smanijilo broj popusenih
cigareta u toku dana, dok
je samo 1% odsto pusa-
Ca prestalo da pusi.

— Pusenje i upotreba du-
vana negativno deluju na
imuni sistem, Sto oteza-
va sposobnost organiz-
ma da se brani od infek-
cije, pa se zato pusaci
mogu smatrati posebno
osetljivom grupom sta-
novnistva kada je u pita-
nju kovid 19.

cu, uzrokujuci brojne zdrav-
stvene probleme. Ne postoji
bezbedan nivo izloZenosti
duvanskom dimu iz okoline.

- Pored direktne izloze-
nosti, zdravlje ugrozavaju i
ostaci Stetnih materija iz du-
vanskog dima koji se dugo
nakon pusenja duvana zadr-
Zavaju na odeci, namestaju,
zavesama, zidovima, kre-
vetu i posteljini, tepisima,
igrackama, vozilimaitd.,ine
mogu se eliminisati prove-
travanjem. Sve je viSe poda-
taka iz istrazivanja o Stetnim
efektima zadrzanog duvan-
skog dima, na ko;e su najo-
mala deca.

Nazalost, u prethodnim
godinama belezi se porast
popularnosti drugih duvan-
skih i nikotinskih proizvoda.

- PuSenje utice na Citavo
telo, a prestankom pusenja
smanjuje se rizik od mno-
gih bolesti. Ukoliko se osoba
razboli, lecenje nekih bole-
sti moZe biti lakse, a opora-
vak brzi. Prestanak pusenja
spada medu najbolje stvari
koje mozete uciniti za svoje
zdravlje, bez obzira na godi-
ne i duzinu pusackog staza.

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs
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