31. janyap — HanuoHnajnu 1aH 0e3 1yBaHa

»365 TAHA BE3 IYBAHA”

365 JAHA BE3 1YBAHA

S N

VY Cp0Owuju ce mox cioranom: ,,365 JIAHA BE3 JIYBAHA” o6enexasa 31. janyap — Hanumonamnu
nan Oe3 nmyBana. OBe romuHe, mopen yKasWBama Ha INTETHE eQeKTe ymoTpede ayBaHa H
IyBaHCKHX IIPOM3BOJIAa W M3JIOKEHOCTH IYBAaHCKOM UMY, MOCEOHO ce HarjamaBa 3Hauaj
IIPECTaHKa MyIIeHha.

Ilocienuie ynorpede 1yBaHa M U3JI05KEHOCTH TYBAHCKOM JAUMY

HyBancku num caapku Buie of 7000 paznuuutux cymncrtanuu, mel)y kojuma je mpeko 250
JeIMIbema OMacHUX MO 37paBjbe U oko 70 marepuja 3a Koje je yIBpheHo J1a M3a3MBajy MajurHa
000Jbema.

[Ipumena Mepa KOHTpoOJIE AyBaHa 3aCHOBAHMX Ha JOKa3uMMa, JOBEJIA j€ 10 CMambemha y4ecTallOCTH
Myliema y MHOTUM 3eMJbama. Mnak join yBek BHINE OJ] jelHEe MUJIMjap/e JbYAN y CBETY MYIIH, O
Tora ckopo 80% HHX XKMBU y 3€MJbaMa Ca HUCKMM M CPEIHBUM INPUXOAMMA. Y CBETY CBaKe
TOAMHE YClle[ yrnoTpede ayBaHa M H3JOXKEHOCTH JYBaHCKOM UMY INPEBPEMEHO YMHUpPE Ocam
MuIMoHa Jbyu. Y Cpbouju Hajmame 15.000 sbyau npeBpeMeHo ympe 300T Myliemha Ha FOJUIIBEM
HuBOoy. HajHoBUju pe3ynTatu uctpaxuBama Kanuenapuje 3a npeBeHuujy nyuema MHcTuTyTa 32
jaBHO 31paBibe CpOuje, mokasyjy aa je 2020. rogune nmymmio 36% MyHOJETHUX CTaHOBHUKA
Cpbuje.

Ynorpeba payBaHa W AYBaHCKMX TMpou3Boja je npyru Boaehu dakrtop oboneBama 0
KapAMOBAaCKyJIapHUX OOJEeCTH, OMaX H3a MOBHIIEHOT KPBHOI MPHUTHUCKA, a ToBehaBa pU3HK
o0oleBama 1 0] 60JIeCTH AUCAJHUX MyTEBa U OJ] MATUTHUX 000JbeHha.



IToce6HO oceT/pMBa momMyNamuja cy Miagud. PaHo oTmounmame IMyliema MOBE3aHO je ca
WHTCH3UBHUJUM TYIICHEM Yy OJpacioj J00M M dYemhoM TI0jaBOM 3JIpPaBCTBEHUX IIpodiema
MOBE3aHUX Ca MYIICHEM U OpOJHUM XPOHUYHUM HE3apazHUM 000JbCHHMa TOKOM JKHUBOTA.

VYnorpeba jayBaHa yrpoxaBa U 0CO0E y OKPYXKEHhY KOje Cy H3JIO0XKEHE IYBAaHCKOM MY,
yKJBby4dyjyhu omojuan u nemy, y3pokyjyhu OpojHe 3apaBcTBeHe mpobieme. He moctoju 6e36eman
HUBO M3JI0KCHOCTH JAYBAHCKOM JIUMY U3 OKOJIHHE.

[Topen aupeKTHE H3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM UMY 3[paB/be yrpoXKaBajy M OCTAllM INTETHHX
Marepuja W3 JyBaHCKOI TMMa KOjHU Ce JIyro HaKOH MyIlcka jJyBaHa 3aapkaBajy Ha onehw,
HAMEIIITajy, 3aBecama, 3uI0BHMa, KPEBETY U MOCTEJbMHHU, TEMMCUMA, UTPayKaMa, BO3WIUMA UT/. U
HE MOTY Ce€ eIMMHHHUCATH IpoBeTpaBambeM. CBe je BUIIIC MOJaTaka U3 UCTPAKUBAHA O HITCTHUM
edexTrMa ,,3aIp>KaHOT JTYBAaHCKOT JMMa”, Ha KOje Cy HajoceTJbUBHjH HajMiIahu — o10j4aj] U Maia
aena.

ymeme u COVID-19

Pesynratu ucrpaxkuBamwa Kanuenapuje 3a mpeBeHuujy mymema u3 2020. roguHe mokaszyjy Aa
enugemuja COVID-19 Huje OuTHO yTuiana Ha mymiadyke HaBuke Behune mymada (91%), 1ok je
4% mymaua moehano Opoj murapera, UCTO TOJIHKO j€ CMAmbHIO Opoj MOIMYIIEHHX MHTrapeTra y
TOKY JIaHa, JIOK je camo 1% myIraya mpecTaio Ja myIiy.

BpojHa ucTpakuBama NOTBpAWIA Cy Ja Cy IyIIa4d IOJ TMOBEhaHUM pPU3MKOM 00OJIeBama O]
OosecTH cpla U KpBHUX CyIOBa, OOJIECTH OUCAJHUX OpraHa, MaJUTHUX OojiecTH U OpojHUX
apyrux oOosbema. [lymeme u ymoTpeba JyBaHa HETaTHBHO JieNyjy Ha MMYHHM CHCTEM, ILITO
OTeXaBa CMOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce OpaHu o MHQEKIHje, ma ce U3 HaBEJCHMX pasjora
Mylayd MOTY cMaTpaTH MOce0HO OCETJbMBOM I'PYIIOM CTaHOBHUINITBA Kaja je y nutamby COVID-
19, obopeme m3a3BaHO HOBUM KopoHa BUpycoM SARS-CoV-2. V muspy mpeBeHIMje IpeHoca
Bupyca SARS-CoV-2 caseryje ce na ce m3beraBa JoAupuBame Jinia pykama. OBa mpernopyka ce
TeXe MOXe MPUMEHHTH KOJI KOPHCHHKA JlyBaHAa KOjHU TOKOM MyIIeHa WM YIOTpeOe ayBaHa
yemhe pykama 10AMpyjy JIMIE, Ma 3aTO IYyIIEHE MOXE MpPeACTaB/baTH PU3MK KOJ IpeHoca
Bupyca. [lopen Tora, TOKkOM IyllIema CKHJAa CE Macka, Koja je y TOKYy MaHAEeMHUje y 3aTBOPEHUM
pocTopruMa o0aBe3Ha.

[Tanmemuja COVID-19 nomatHo micTrye 3Ha4aj MpecTaHka myiiema. THCTUTYT 3a jaBHO 3/1paBibe
Cpbuje moaceha na je mpectaHak Hyliewma jelaH O]l Haj3HAYajHUX KOpaka KOjU MyIIayd MOTY
Npey3eTH Y IIMJbY M0O0JbIaka 3/1paBiba.

Bume capera m mHpopMamuja 0 NMpecTaHKy NyHIema MOKeTe MorjelaTh Ha cieaehem
JUHKOBHUMA:
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf


http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf

http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/mojPlanZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/testZavisnostiOdNikotina.pdf



